Sophie Mégard

Les états modifiés de la

conscience guidés par la voix

La voix du thérapeute et les états modifiés de conscience qu’elle induit
permettent d‘entrer au plus profond de notre mémoire, dans notre
inconscient. Une maniére de guérir notre passé pour mieux vivre notre

présent.

modifiés de
conscience sont les érats que
I'on nomme aussi relaxa-

es  érars

tion, méditation, parfois
_J étac alpha etc.

Tous ces érats particuliers

ou le corps est détendu mais I'es-
prit parfaitement éveillé et bien
souvent plus clair qu'en érat de
veille.
Ces érats de conscience peuvent
étre  induits  de  différentes
manicres, par des substances chi-
miques ou par le mouvement, la
musique, I'immobilité, le toucher,
certaines émotions comme la peur
(parfois utilisée par les chamans) et
finalement par la voix. Diverses
méthodes comme la relaxation gui-
dée, la sophrologie, I'hypnose...
ont recours a la voix pour induire
des états modifiés de conscience.
Nous ne rentrerons pas ici dans
une discussion déraillée de ces dif-
férences théoriques, mais allons
plutot aborder la richesse thérapeu-
tique de ces érats de conscience qui
permettent de mettre notre mental
entre parentheses.

Le calme induit de cetre maniére
ouvre un acceés a notre mémoire
profonde, que nous pouvons aussi
appeler inconscient. Cette possibi-
lit¢ d’ouvrir notre mémoire nous
permet de ramener a la conscience

ce qui est bloqué, ce qui n'a pas été
digéré a certains moments de notre
vie et de le transformer aujour-
d’hui. Cette technique consiste en
une thérapie qui utilise comme
outils la mémoire, le passé, mais
qui agit profondément sur le pré-
sent, dans le but d’une transforma-
tion du quotidien.

Nous pouvons travailler au niveau
symbolique sur I'enfant intérieur
en tant que représentation de notre
enfance, ou travailler sur nos sou-
venirs réels d’enfant en revenant
dans notre mémoire de 8 ans,
3 ans, 6 mois... selon l'objectif
thérapeutique ou le sujet traité.
Dans les deux cas, nous travaillons
sur notre prOpfe perccption dES
situations et la maniére dont nous
les avons vécues et intégrées a
I’époque.

Ce n'est jamais I'événement qui
crée le blocage ou le probléeme mais
bien la perception que I'on en a
eue, la maniére dont on a vécu la
situation et la réaction ou la résis-
tance que 'on a mis en place a ce
moment-la dans nortre vie.

Lors de ces moments de difficuleés,
quel que soit notre ige, méme
nourrisson, nous mettons en place
des schémas de réaction et dévelop-
pons des déductions sur la vie qui

formeront la racine de nos

croyances et de nos limites sur
nous-méme, sur les autres et sur la
vie.

Ces blocages restés en suspens en
nous, non résolus, figent une partie
de notre étre qui reste «coincée» 2
I"age que nous avions au moment
de cet événement.

Alors, quand nous vivons des
choses similaires dans notre vie
présente, une résonance avec cette
problématique non résolue sac-
tive : la petite fille de 5 ans ou le
bébé de 3 mois va influencer notre
attitude et nos comportements par
sa vision du monde d’alors. Nous
aurons 4 ce moment-la des réac-
tions qui parfois semblent nous
dépasser ou manquer de maturité,
et nous dirons ensuite: «c’était plus

fort que moi»
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Perceptions ¢

La possibilité de rerourner a ces

événements, a ces mémoires, peut
permettre de retrouver la racine de
ces croyances qui sont parfois deve-
nues limiratives pour nous ou se
révelent inadéquates a notre vie
actuelle, voir génératrices de
pathologies ou de mal-étre.

En retrouvant la cause, le moment
oll Nous avons Creéé ces croyances et
en observant ce moment depuis
notre  présent, avec notre
conscience et notre compréhension
actuelles, nous pouvons saisir I'op-
portunité de résoudre ce qui resrait
en suspens ou de décoder la situa-
tion de maniére tout 4 fait diffé-
rente aujourd’hui qu'a I'dge de 4
ans par exemple. Ainsi nous trans-
formons notre passé, en réalité
notre vision du passé, pour changer

notre présent.

Notre personnalité, telle qu'elle est
aujourd’hui, est créée par l'accu-
mulation de petits et grands événe-
ments, agréables ou désagréables,
qui nous ont amené a construire
certains aspects de notre caracrere,
certaines croyances, certaines
limites dans lesquels nous restons
plus par habitude et manque de
conscience que par confort.

L'accés aux érats modifiés de
conscience peut permettre de tra-
vailler avec différents objectifs. 1l
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est possible de revisiter un événe-
ment précis une agression, un

RCCidEil L, par excmplc.

Nous pouvons également travailler
sur une problématique psycholo-
gique : I'abandon, la peur, la diffi-
culté de créer un couple stable etc.
Dans ce cas I'exploration de notre
mémoire nous permet de retrouver
un ou plusieurs événements de
notre vie lors desquels nous avons
construit ces blocages, puis d’en
comprendre la cause, et ainsi ‘de
nous permettre de redéfinir une
nouvelle vision des choses.

Il est aussi possible de choisir une
période que nous souhaitons explo-
rer, revenir 4 des moments impor-
tants de notre vie comme nos pre-
miers pas, la période feetale, notre
naissance.

C’est dans ce cas-la un but d’explo-
une plus
grande connaissance de soi.

Nous pouvons aussi ramener ou
contacter des mémoires positives

ration pour amener

de moments de vie oll nous avions
beaucoup de confiance en nous-
méme, un bien-étre particulier,
pour les réactiver dans le quoridien
et en faire des ressources.

Ces techniques ouvrent aussi la
possibilité d’un retour vers un

passé plus lointain, toujours dans
un but thérapeutique, pour mieux
se connaitre, dénouer des blocages
ou contacter des ressources. Nous
pouvons choisir de revenir dans des
vies passées pour comprendre les
mécanismes karmiques qui, de la
méme maniére que notre enfance,
influencent

nous aujourd’hui

€ncore.

La séance comprend toujours une
relaxation guidée plus ou moins
longue ou profonde, selon 'objec-
tif et les besoins du patient. Vient
ensuite le travail proprement dit,
qui peut étre symbolique ou porter
sur des situations réelles, comme
nous I'avons vu plus haut. Puis la
séance se termine par une intégra-
ton du rtravail adaptée a ce que
'on vient de trouver, qui peut
prendre la forme d’un pardon, une
harmonisation, un apaisement...

Quel que soit le theme choisi, I'im-
portant est d’étre bien guidé par un
thérapeute, attentif, faisant preuve
d’une grande écoute et surtour
capable d’improviser selon ce qui
s présente El Chaquc moment.
Explorer son inconscient est tres
intime, il est donc nécessaire de se
sentir en confiance avec la per-
sonne qui nous accompagne.

Sophie Mégard, psychologue

A l'age de seize ans Sophie Mégard prend conscience qu'elle
voit les auras. A partir de cette découverte, passionnée par
|’étre humain, sa santé et son rapport a la vie, elle cherche a
comprendre et a affiner ses perceptions et étudie différents

courants thérapeutiques.

Elle explore les états de la conscience et leurs applications thé-
rapeutiques a travers |'hypnose ericksonienne, la sophrologie,
et les enseignements de Patrick Drouot sur les sciences de la
conscience et la psychologie transpersonnelle ainsi que sur les
états d'extase dans les sociétés traditionnelles et la force thera-
peutique de la transe-danse de Jaban Sebnat.

Aujourd’hui, aprés 16 ans de consultations privées, elle
enseigne ces méthodes pour partager son vécu avec les théra-
peutes qui cherchent de nouveaux outils & intégrer dans leur
pratique. Elle donne également d'autres séminaires sur les the-
rapies énergétiques par les auras et les chakras.
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