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Les états modif iés de la
consc ience gu idés par  la  vo ix
La voix du thérapeute et res états modifiés de conscience qu'elle induit
permettent d'entrer au plus profond de notre mémoire, dans notre
inconscient. Une manière de guérir notrè passé pour mieux vivre notre
présent.

es érars modifiés de
.onscience sonr les érârs que
I on nornme au$i relaxa-
t ion, néditat ion, parfois

Tous ces érars parriculiers
oir le corps esr détendu mais l'e+
prit parfairemenr éveillé er Sien
souvenr plus clair qu'en étar de
veille.
Ces états de cons€ience peuvenr
être indui ts  de d i f férenres
manières, par des subsrances chi-
miques ou par le mouvement, la
musique,  I ' immobi l i té ,  le  roucher,
cer tâ ines émor ions comme lâ peur
(parfois urilisée par les chamant er
Gnalement par la voix. Diveroes
mérhodes comme la relaxerion gui-
dée,  ta  sophrologie,  I 'hyPnose. . .
onr  .ecours à la  vo;x pour  indui re
des étars modifiés de conscience.
Nous ne rentrerons pas ici dans
une d;scu$ion déreillée de c€s dif-
fÉrences théor iques,  mr is  a l lons
plurôr aborder la richese thérapeu-
rique de ces érârs de conscience qui
permertent de mertre norre menral

Le calme indrir de certe manière
ouvre un eccès à noffe mémoire
profonde, que nous pouvons àussi
appeler inconscienr. Cette possibi,
l i té  d 'ouvr i r  notre mémoire nous
permer de ramener à la  conscience

ce qui est bloqué, ce qui n a pas été
digéré à cerrains momenrs de notre
vie er de le transformer aujour-
d hui .  C€t te t€chnique consisre €n
une rhérâp;e qui  ur i l 'se comme
ourils la mémoire, le pâssé, mais
qui agit profondémenr sur le pré-
sent, dans le but d une rransforma-
rion du quoridi€n.

Nous pouvons rravailler au niveâu
symbolique sur I'enfânr itrrérieur _
en renr que représenrarion de nor.e
enfance, ou travailler sur nos sou-
ven;rs réels d'enfant
dâns norre mémoi .e de 8 ans,
3 ans,6 mois. . .  se lon l 'ob ject i f
rhérap€urique ou le sujer rrairé.
Dâns les d€ux câs. nous travaillons
sur nor.e propre percepoon des
si tuat ions er  la  manière dont  nous
les âvons vécues et inrégrées à
l époque.
Ce nest  jamais l 'événement qui
crée le blocage ou le problème mais
bien la  percept ion que I 'on en a
eue, la mân;è.e donr on r vécu la
siruàtion €r la réa€rion ou la résis,
tance que I on i mis €n place à c€
momenr- là dans norre v ie.
Lors de ces moments de difficulrés,
quel  que soi r  norre âge,  même

mettons en plâce
des schémas de réacrion er dévelop-
pons des déducrions sur la vie qui
formeront la racine de nos

croyânces er de nos limires sur
nouvmême, sur les autres et sur la
vie.
Ces blocages r€stés en sulpens en
nous, non résolus, figenr une panie
de norre êrre qui resre "co;ncé€' à
l âge que nous avions âu momenr

Alors,  quand nous v ivons des
choses similen€s dans notre vie
présenre, un€ résonânce ave. .erre
problémâr ique non résolue s 'ac-
t;!€ : lâ perire fille de 5 ans ou le
bébé d€ 3 mois va influen€er norre
atrtude et nos comporrernenrs par
sa v is ion du monde d 'a lor .  Nous
âurons à ce momenr-là des réa€-
rions qui pârÉo;s sernblent nous
dépasser ou manquer de meruriré,
et nous dirons ensuire: "c'étair plus
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La possib i l i ré  de retoutner  à ces
événemenIs,  à ces mémoires,  peut

permertre de retrouver la racine de

ces croyrnces qui sont parfois deve
nues l imi tat ives pour nous ou se

févèlenr  inedéquares à notre v ie

acmel le,  'o i r  génératr ices de
pathologies ou de mal-êrre.
En rerrouvanr la cause, le momenr

où nous rvons créé ces croyânc€s et

en observant  ce momenr depuis
présent ,

conscience et  norre compréhension

acruel les,  nous pouvons sr is i r  I  op-
porrun;ié de résoudre ce qui r€srair

en suspens ou dc décoder la  s i tua-

t ion de man;ère tour  à fa i t  d i f fé-
renre aujourd 'hui  quà lâge de 4

ans par  exemple.  Ains i  nous t rans-
formons notre passé,  en réal i ré

no!re v is ion du pâssé,  pour .hanger

Norre personnal i té .  re l le  qu 'e l le  est

aujourd hui ,  est  c .éée pa.  l 'accu-

mul.r;on de petirs €r grânds événe-
nena, agréables ou désagréables,
qu;  nous onr  amené à consrru i re

cenains aspects de noir€ ceracrè.e,
cerrârnes croyanc€s,  c€r te 'nes
limites dans lesquels nou! restons
plus par habitude er nânque de

conscience que par  confor t .

Laccès aux étars modi f iés de

conscrence Peut pe.merlre .ie tra-

vailler rvec différenrs objectifs. Il
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est possible de revisirer un évén€'
menr préc is :  une egression,  un

accident .  par  exemple.

Nous pouvons égâlement  t ravâi l ler
sur  une problémar ique psycholo-

gique : I'abandon. la peur, la difii-
culré de créer un couple stable erc.

Dans ce cas l 'e ip lorat ion de notre

mémoire nous permer de .errouver
un ou p lus;eun événemenrs de
norre vie Ioro desquels nous avons

construit ces blocages, puis d'en
comprendre la  cause,  er  a ins i  de
nous pe.netir€ de redéfinir une

nouvel le  v is ion des choses.

I l  esr  russ i  poss;b le de chois i r  une
pér iode que nous souhai tons explo
rer, revenir à des moments impor

tânts de notre vre comme nos pre-

miers pas. la période f€Éle, norre

C'es i  dans ce caelà un but  d 'erp lo
raÛon pour amener une p lus
grande connaissance de soi .
Nous pouvons au$i rimener ou
contacrer des mémones positives

de momena de v ie où nous av ions

beaucoup de confiance en nouç

même, un h i€n-êrre pârr icu l ier .

pou. les réac! ;ve.  dens le  quot id;en
ei en fiire des ressou.ces.

Ces rechniqu€s ouvrent  ausi  la
possib i l i ré  d un

passé p lus lo inra in,  roujours daN
un bur  rhérapeur ique,  pour  mieux
se connairre, dénouer des blocages

ou contâcte. des ressources. Nous

pouvons choisir de .evenn dans des
vies passées pour comprendre les

mécanismes ka.miques qui ,  de la

même mânière que norre enfance,
nous in f luencenr aujourd hui

La séânce comprend roujours une
relaxation guidée plus ou moins

longue ou profonde,  selon l 'ob jec
t i f  er  les besoins du pai ieDr.  VienI

ensui re le  navr i l  propremenr dn,
qui peut être symbolique ou poner

sur  des s i ruat ions réel les,  comme
nous I 'avons vu p lus haut .  Puis la

séân€e se te.mire par une intégra
rion du ffavail àdàptée à ce que

I 'on v ienr  de r .ouver ,  qui  peur
prendre la forme d'un pardon, une

harmonisâr ion,  un âpaisemenr. . .

Quel  que soi t  le  thème chois i .  l ' im-

pofrânr  esr  d 'ê i re b ien guidé par  un
rhérapeure, ârrenril faisant preuve

d'une grande écoure et  sur tour
capable d;mproviser  selon ce qui

se p.ésenre à chàque moment.
Explorer  son inconscienr  esr  t rès
int ime,  i l  esr  donc nécessai re de se

sent i r  en conf iance avec la  per

sonne qui  nous accompagne.

Soph;e Mégard, psychologue

a  l ' â g e  d e  s e i z e  â n s  S o p h i e  M é g a r d  p r e n d . o n s c i e n c e  q u ' e l l e
voit  les auras. a part i r  d€ (ette découvert€, passionnée par
l ' è t r e  h u m a i n ,  s a  s a n l é  e t  s o n  r a p p o r t  à  l a  v i e ,  e l l e  c h e r c h e  à
comprendre et à aTf iner ses p€rcept ions el  étudie di f férents
courânts théraoeut iqu€s.
El le explore les étâts de la (onscience et leùrs appl icat ions thé-
r a p e u t i q u e s  à  t r a v e r s  l ' h y p n o s e  e r i c k s o n i e n n e ,  l â  s o p h r o l o g i e ,
et les enseignemenls de Patr ick Droùot sur les sciences de la
c o n . c i e n c e  e t  l a  p s y c h o l o g i e  t r a n s p e r s o n n e l l e  â i n s i  q u e  s u r  l e 5
états d'extase dans les sociétés trâdi l ionnel les et la Torce théta
o e u t i o u e  d e  l a  t r a n s e - d ô n s e  d e  l a b a n  S e b n a t .
a u i o u r d ' h u i ,  a p r è 5  1 6  a n s  d e  c o n s u l t â t i o n s  p r i v é e s ,  e l l e
enseign€ ces méthodes pour partager son vécu avec les théra_
o e u t e s  q u i  c h e r c h e i t  d e  n o u v e a u x  o u t i l s  à  i n t é g r e r  d a n s  l e u r
p r a t i q u e .  E l l e  d o n n e  é g a l e m e n t  d ' a u t r e s  s é m i n a i r e s  s u r  l e s  t h é '
rapies énergét iques par les auras et les chakrat.
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